新冠肺炎疫情对婚姻的影响和思考
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摘要：因新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）疫情的影响，国家将春节假期顺延，并且要求民众进行居家隔离，减少外出，这就给了夫妻更多相处的时间和空间。相应地，这也将夫妻双方从之前各自工作中解脱出来，有更多的时间和精力来审视自己和对方。因而，对方的不足与缺点也都在这时完全暴露给对方，此时就十分考验两个人的感情及处理矛盾的方法了。如果夫妻双方感情坚定且能够睿智的处理矛盾，那么他们就会一起牵手走过去。但是，坏的感情及不当的处理方式，就会因为这段时间被放大的鸡毛蒜皮等小事而导致双方感情破裂。因此，疫情对夫妻感情的影响不容忽视。
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1. 引言

自2020年1月起，一场席卷全球的新型冠状病毒感染肺炎疫情（以下简称“新冠肺炎疫情”）在全球肆虐。疫情最开始源于我国武汉华南海鲜市场，短时间内，在全国大范围传播开来，武汉被迫通过“封城”来防止疫情的扩散[1]。此外，基于此次疫情的严重性，我国政府积极响应，制订了一系列的防护措施，要求除医护人员及相关工作人员外，建议居民一律待在家里，不建议外出。时值中国春节，按照以往的传统，这正是走亲访友的时节，但是为了防止疫情扩散，大多数据的人们遵照各级政府的安排，基本都呆在家中[2]。

在这种特殊背景下，夫妻之间的关系可能会表现出两种截然不同的状态：一方面，夫妻双方从之前的各忙各自工作的状态，转变到现在是天天抬头不见低头见状态，使得平时并不突出的家庭矛盾在这时突显出来，比如谁来承当家务，照顾小孩和老人，这些都是内部因素。此外，由于疫情的严重性，国家将春节假期顺延，对于经济条件不好的家庭，需要承当更多的经济压力。进一步地，在心理方面，由于现在通讯发达，人们可以随时接触到各种各样的信息，这些未经过真假辨认的信息，加重了人们的心理负担，容易给人造成焦虑甚至恐慌。这些内部外部因素对家庭具有巨大的影响，使得平时一些小的矛盾彻底尖锐起来，直接影响了夫妻之间的感情，甚至会危及婚姻。另一方面，在同样的背景下，夫妻双方能够倍加珍惜这来之不易的相处时光，相濡以沫，相互理解、支持，共渡时艰。这样更加加深了夫妻之间的感情，使得夫妻之间的关系朝着积极正面的方向发展。因此判断一段婚姻，是否幸福，是否更有质感，主要的是看夫妻双方在面对困难时是否能够相互支撑，是否能够让对方都变成了更加优秀的人。老实说，婚姻是夫妻相处中不断磨合的过程。婚姻生活的繁琐小事，都是考验夫妻相处技巧和人生智慧的重要工具[3]。

2.负面影响

疫情期间，很多夫妻从来没有这么长时间的相处。相处时间长了，摩擦和矛盾也就多了。据报道，陕西西安市灞桥区离婚预约登记竟从月初排到了月底,一度上了热搜。这不得不引发人们关于疫情对婚姻的思考。在疫情隔离期间，一家人紧密地并且长时间的联系在一起，让原本就应该暴露的问题无所遁形。比如说，平时做任何事情都有商有量的夫妻，此刻由于内外部环境及心态的剧变，此刻却变得针锋相对丝毫不让。这要是在平时，基本上睡一觉之后就能一笑泯恩仇，此时可能是不知道如何打发时间，把精力转向对这些小事变得斤斤计较，以至于芝麻大的小事都可以记仇好几天。像在做家务方面，有些丈夫可能有些大男子主义，认为做家务就是女人应该做的事，所以基本上都是上桌就吃，吃完就走。又比台在处理给孩子辅导作业方面，很多孩子可能比较调皮，学习不认真，那么这时妻子可能一下子血压上升，甚至泪流满面，她要求丈夫去辅导孩子作业。像这样的小事情越攒越多，那么夫妻之间的怒火和愤懑，找不到一个发泄点和缓冲地带，特别还是只能呆在家里这个小空间，连去外面散步的都不行，那么此时夫妻之间的关系可能就像火药桶一样，一点点火星，就爆炸了。有人说，这次的疫情是压垮婚姻的最后一根稻草，甚至是把整个草垛都压了上去，还结结实实踩了几脚。然而，我们需要明确的是，这次疫情并不是催生夫妻之间矛盾的根源，主要是是那些平时一直存在的，被刻意忽视的矛盾。老实说，之前如果感情就一直不和的夫妻，在这个时候是最痛苦的，原本就有矛盾，都想避开对方，本想缓解一下矛盾，但是这段时间完全打破了这种格局。所以很可能导致最坏的结果，那就是疫情过后就去离婚。

其实在婚姻中，夫妻双方很容易就会用自己内心的理想标准去要求对方，因而，距离显得尤为重要。对于这个距离，可以是空间，也可以是时间。要是在平时，日常的矛盾，丈夫和妻子各自出门上班去了，利用这段各自不在一起的时间，用来彼此消化这些负面情绪。因此，下班后双方回到家中，只要任意一方稍微示好，彼此就当作什么事也没有发生过。但是，长时间的隔离在家，让之前彼此之间较长的时间和空间距离变为零。比如，夫妻双方之间争吵正酣时，两个人就像斗志昂扬的公鸡，互不相让，之前如果有一方想冷静，还可以出门去走走，散散心，平复下心情。但是现在却没有地方可去，也没有时间彼此消化情绪。因而在看到对方的那一刻，争吵又再一次爆发了。短短几个月时间，从生活习惯、兴趣爱好，到子女教育，无论是小毛病还是大原则，如果夫妻二人谁都不愿退一步，这些事情引发的消极情绪，极大的损害了夫妻之间的感情，使得他们的婚姻就岌岌可危。总的来说，疫情期间导致夫妻间婚姻危机的原因可以归结于以下几类：（1）疫情期间各自活动空间减少，家庭琐事可能引发双方矛盾；（2）疫情导致双方经济来源减少，还贷压力增大；（3）疫情阶段各种消息导致情绪焦虑、易怒；（4）夫妻双方沟通减少，都希望对方能按自己的意愿行事。

3.正面影响

同样是在疫情期间，很多夫妻从来没有这么长时间的相处，这是以前做梦也梦不到的事情，虽然有些枯燥，但是对经常忙碌的夫妻来说，他们反而会更加珍惜这段时光。虽然也会有摩擦，但是有些夫妻之间是越磨反而感情越好，这就使得他们的婚姻朝着积极正面的方向发展。疫情期间，夫妻双方能够利用这段时间更加冷静清晰地看到真实的自己和对方，各自有担当，这会让这段婚姻变得更加厚实。

在这个特殊的时期，对夫妻来说原本是一个很好的机会。基本上，能够拥有亲密关系的夫妻基本上都能够做到以下几点：（1）夫妻之间能够相互交流沟通，彼此做到心里没有隔阂。大多数夫妻一开始关系都是很甜蜜的，都觉得自己嫁给了爱情，找到了对的那个人。但是结婚以后，夫妻双方不得不把时间和精力都用到工作或者抚养小孩方面。此外，有时还不得不外出务工，导致夫妻分居，在这种情况下，夫妻之间的交流就变得更少了。因而夫妻之间就会经常因为意见不同而产生各种矛盾，加上又缺少及时的沟通，导致种种矛盾加剧。而在今年的春节，夫妻双方现在天天呆在家里，处在一起的时间比较长，能够通过相互交流沟来化解夫妻之间的矛盾。通过把自己的想法和情感告诉对方，让对方明白自己的想法。通过及时有效的沟通交流，化解了夫妻之间的隔阂，能够进一步增加夫妻之间的感情。（2）夫妻之间能够共同承当家庭劳动，比如一起做饭、洗碗，整理家务、打扫卫生等等，这些事情不仅可以促进夫妻感情，而且在这个特殊的时期，以后可以一起回忆起那段令人难忘的青春岁月。此外，两人可以依偎在一起看电视，听双方都喜欢的老歌等，而不是各自沉浸在游戏或者韩剧里。通过这些事情，夫妻双在生活中互相尊重，互相理解，双方感情也会一天天的增加，越来越亲密。（3）夫妻双方在这段时间里可以一起规划未来美好的生活。实际上，在结婚以后，柴米油盐等各种事情一直占据了大部分的时间，这也是夫妻天天忙忙碌碌奔波劳累的追求。所以，正好趁着这个假期，夫妻双方可以规划一下自己及孩子的未来，比如买房子，小孩的教育，老人的赡养等问题。现在规划好未来的生活，那么等疫情结束后，可以有更多的动力去奋斗。这些事情可以让双方体会到美好的未来生活，能够让夫妻间感到更幸福。（4）即使在这特殊的时期，也要注重夫妻的生活质量。夫妻平常生活和谐，可以增加沟通夫妻感情的桥梁、纽带。俗话说，阅己者容，即使天天呆在家里，不出门，双方也都要注意自己的容颜，比如衣着舒适而温暖、大体。不要让自己看起来邋里邋遢，成为油腻腻的大叔或大妈。俗话说，幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸，同理，幸福的夫妻关系也都是相似的，双方都能够有担当，相互包容、理解和支持[4]。

当然，还有一种处于两者之间的状态，那就是疫情对夫妻之间的关系基本没有影响。虽然现在不能出门，他们还保持着原来的生活状态，该做什么就做什么，这是因为双方基本上都已经接受了对方的优点和不足。这种状态常见于老年夫妻之间，多年相处下来，他们已经习惯了对方。因此在疫情之下，他们能够淡然地面对外部条件的变化，并且能够保持自己的生活不受到打扰。甚至，有些年长的夫妻还会把他们的经验传授给晚辈，让后辈也能够从容的面对这场灾难，维护自己的夫妻感情不受外部环境的影响。

4. 小结

总而言之，生活幸福的夫妻，他们的心和爱都是共同存在的、相互连通的，他们双方能够用心来将爱呈现。因为他们都知道，爱是责任，是担当，是义务，是包容，是理解，是奉献。因此无论外部环境如何变化，比如当下面临的疫情的严峻考验，他们彼此的初心不变，爱必将相随。因为他们知道，如果变了，那么他们的爱将会缺少支撑，必然枯萎，势必导致婚姻无法继续走下去。最后只能走向离婚。席慕容说：“结婚不是从此只有两个人面对面，结婚应该是两个人牵手共同面对这个世界。”虽然家庭背景，文化程度，生活习性存在差异，但是人们最终会明白，婚姻是夫妻共建的事业方向，需要双方相互的搀扶，如果失去任何一方发自内心的关爱，婚姻都将不复存在。婚姻需要两个人的经营，在经历一次次风雨、、一场场磨难、灾劫之后，一起收割金灿灿的幸福果实。

